رسال التو 
من التدذين 
حمد بنا إبراهيم الحريفي 


مصدر هذه المادة: 


رسائل التوبة من التدخين 
المقدمة 
الحمد لله وحده» والصلاة والسلام على من لا بي بعده... أما 
بعد آخى المدشن: السلام عليكم ورحة الله وب ركاته. 
أيها المسلم أنادي فيك إسلامك وإعانك؛ فإنك وله الحمد لا تزال 
أحي الكري: إن التدحين إحدى وسائل الاعتداء على حسدك 
باتفاق الأطباء» وهو من العادات الي انتشرت في الجحتمع على الرغم 
من ضرره البالغ» والسيجارة الي يتناوها المدحنون تصنع من نبات 
يقال له (التبغ)» وهو مادة مرة الطعم مخدرة تحتوي على مواد سامة. 
وللأسف.. لأا قدمت لبعض الكلاب والقطط فعافتها 
فهل تعي - أخحي الشاب - معي حرمة هذا الخبيث وضرره 
على حسمك» كل ذلك وهذا ما تحده في وريقات هذا الببحث. 
أسأل الله لي ولك التوفيق والسدادء وأن يجعلنا هداة مهتدين 
صالين مصلحين» وأن يمن علينا جميعًا بالتوبة النصوح» وصلى الله 
کتبه 
همد بن إبراهيم الحريقي 


الرس ص ب 553 
وتحريرا ي القويعية صبيحة يوم الغلاثاء 1416/1/22ه_ 


رسائل التوبة من التدخين 


هل تعلم أيها المدخن؟ 


1- أن منظمة الصحة العالمية أعلنت في تقريرها بتاريخ 
0 مم أا لو أمكن صرف ثلثي ما ينفقه العام ق شراء 
السجائر على النواحي الصحية لأمكن تزويج كل إنسان بأهم 
متطلباته الصحية. 

2- أن مجلس وزراء الصحة العرب الذي عقد دورته الخامسة 
في تونس عام 0م قرر تبي الحملة التحذيرية التالية على علب 
السجائر: «التدحين سبب رئيسي للسرطان وأمراض الرئة وأمراض 
القلب والشرايين». 

3- أن منظمة الصحة العلمية ذكرت أن نحو ( 346 ألف 
شخص موتون سنويًا قي أمريكا وحدها بسبب أخحطاء التدخحين» 
E‏ 0 ق ا 
بعوتون بسبب التدخحين. 

4- أن التدخحين يتسبب ق وفاة ( 140) ألف صي ف العام 
الواحد. 

5- أن 90 من ( 660) مصابًا بسرطان الرئة ق إحدى 
مستشفيات شنغهاي بالصين من المدحنين. 

6 0 تة ال تبات بسب لفان غل من تس اغلا 
سیت الروت وح ادك السارات. 


7 أن بداية الاحراف من أسبابة التدحين.: 


رسائل التوبة من التدخين 


8- أن تدخين عشرين سيجارة يوميًا يؤدي إلى حرمان الجسم 
من نحو 015 من الميموحلوبين» وهو المادة الأساسية الداحلة قي 
تکوین کریات الدم الحمراء. 

9- أن نسبة الوفيات لمن بلغ عمره 46 عامًا فأكثر تزيد قي 
الا نحن عاي غير المدحتن ية 2025 
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رسائل التوبة من التدخين 


دعاوی كاذبة 


قد ترو ج شر كات صنع الدخان أو بعض المدخنين دعاوى 
كاذبة يزعمون أا حقيقة مثل: 

1- أن التدخحين يساعد على التفكيرء والواقع أنه يشتت الذهن 
ويقلل من القدرة على الت ركيز؛ نظرًا ما يسببه من ضيق في التنفس 
وجفاف قفي الحلق. 

2- أن التدحين يساعد على قمدئة الأعصاب» وهذا حطا؛ لأن 
للتدخحين آثارًا ضارة على الجهاز العصبي» كما أنه يسبب سرعة 
نبض القلب واضطرابه. 

3د أن ادن يساعد غل اكاب الاأصدقاء عن طريق 
الجاملة بالتدحين» وتقم الدحان ههم» وثبت كذب هذه الطريقة 
لاكتساب هؤلاء الأصدقاء» وهم ف الواقع ليسوا إلا أصدقاء سوء. 

4- أن التدحين يزيل التعب والإرهاق» والأصح أن يقال أنه 
يزيد التعب والإرهاق؛ لما يسببه من متاعب صحية واضطرابات في 
الجهاز العصبي والدوري. 

5- أن التدحين يبعد الهموم والغموم» والصواب أنه جحلب 


الهموم والغموم والمصائب إلى الشخص المدحن؛ لاسيما وأنه جاهر 
ععصية الله أمام الناس. 


رسائل التوبة من التدخين 


من أضرار التدخبن 


: وو اش 
الأضرار كثيرة» وقد بسطها بشكل موسع الدكتور علي 
البار قي كتابه «التدحين وأثره على الصحة». 


(فمن أضرار التدخين):- 

1- يضعف الإبمان ويباعد عن الرحهمن. 
2- يضعف الشهية للطعام. 

3- يؤدي إلى مرض السل الرئوي. 
4- يسبب ضيقا تي التنفس. 

5- يسبب عسرًا في الهضم. 

6- يؤدي إلى نخر الكبد وإتلافها. 
O O TE‏ 
8- يؤدي إلى سرطان الرئة. 

9 يجلب البلغم والسعال. 

10- يورث الضعف وامزال. 
11- يورث القرحة المعدية. 

2- يؤدي شربه إلى ال حرائق. 


3- ينفر الزوجة من زوجها. 


رسائل التوبة من التدخين 


وغير ذلك بإذن الله تعالى» ورا لا تظهر هذه الأمراض فى فترة 
الشباب بسبب المناعة ال أودعها الله ف الجسم» ولكن مع كبر 
الح لا بد وان ته الا أن يشاء اله 


فهل يعي ذلك المدخحن... 


% % %* %* 


رسائل التوبة من التدخين 


قلب الحقائق 


قال ذلك المدحن (المسكين) يصف تلك السيجارة ال يحبها 
کٹیرا وبعس الحب: انظر ما أجمل شكلها اندسي وهي تمثل شكلا 
اسطواتيًا لا عوج فيه ولا اعوحاج» ويزيدها جالا ثوما الأبيض 
الناصع ورائحتها الزكية الي تنعش الفؤاد وتذهب الحم والغم 
والنكد» ولم أر أكثر طوعا منها؛ فهي تخرج معي من مكايا بيسر 
وسهولة» وتأحذ موضعها قي فمي بين الشفتين» وتكاد تلتصق 
اه ی ن ف فا ا الموضع الحساس الذي يساعدن 
على أداء قبلة الحب لأولادي» وقبلة التقدير والاحترام 
لوالدي وغيرهم ممن ي يستحق ذلك ويحل لي تقبیله» وإ نما فشا 
كبيرًا علي؛ فهي تحترق من أجل سعادټ وسروري» وتنفس عي 
كثيرّا من الهموم الي أعان منها ف الحتمع الذي حول» وإذا 
أحسست بحاحة طارئة لشفي فإني سرعان ما أنقلها راضية 
مسرورة لتمكث بعض الوقت بين أصبعين من أصابعي» ودخاما 
ایت فر لر 1 اسیا فان ن چان ف 
صحن صنع خحصيصًا ها بأنواع جيلة ختلفة؛ حرصًا على نظافة 
المدحنين وتقديرًا هم» وقبل أن يؤول أمرها إلى النهاية ترا 
أرتشفها رشفة وداع» ثم أضعها في الصحن بكل رفق» وأودعها 
بنظرة حب لا بنظرة حزن؛ لأنن على أمل اللقاء بأحتها عندما فو 
نفسي إليها أو تتوقد إلى التدحين دونما حرج ولا عناء ولا كلفة؛ 
حيث إِني أحمل باستمرار في حيي علبة سجائرء وأحيائا أحمل 
عل عا ا كن الل هة ازن جا اک 


E o 


رسائل التوبة من التدخين 


كيف ارب التدخین؟ 


لا شك أن لكل داء علاجًاء وعلاج التدحين ووسائل الحد منه 
وتقليله كثيرة» منها: 

1- التربية الإبمانية الجادة لأفراد المحتمع. 

2- وحود القدوة الصالحة في البيت والمدرسة وغيرهما. 

3- منع تدحين المربين والمدرسين أمام الطلبة وصغار السن. 

4- حلة إعلامية مكثفة لبيان حطر التدحين. 

5- وضع الضرائب للمرهقة والباهظة على الدحان بأنواعه. 

6- منع التدخحين في أماكن العمل ووسائل المواصلات الجوية 
والبحرية والبرية. 

7- نشر الفتاوى عن العلماء ق بيان حرمة هذا الشيء. 

8- نشر الملصقات الطبية والنصائح التحذيرية منه. 

9- التنبيه إلى حطره في المحاضرات والدروس والخطب. 

0- المناصحة الفردية للمدخحن. 


% % %* % 


* بوت کل يوم 44 شخصًا في بريطانيا بسبب التدخحين. 

* يحوي النصف الأحير من اللفافة المشتعلة مواد ضارة أكثر من 
نصفها الأول. 

* أصدرت الحكومة الإيطالية عام 1962م القانون رقم (65) 
الذي بمنع الدعاية للتدحين ولكل ما له علاقة به. 

"ل خض لطا س عدا کح ان کار انات 
الكاملة» ولكن الدلائل قوية لدرحة لا تسمح لضمائرنا - كأطباء 
مسقولين عن إنقاذ الحياة - إلا أن ننذر الناس بالمخاطر الي 
يعرضون أنفسهم ها إذا استمروا على التدخحين. 

الشيخ مةد ين عبد انه الون كان شدي اديك اسان 
والمدخنين» حن إن مؤلفاته الي عرفت عنه كلها قي تحره وهي:- 

1- تبصرة الإحوان قي بيان أضرار التبغ المشهور بالدحان. 

2- عقود الجواهر الحسان ق بيان حرمة التبغ المشهور 
بالدحان. 

3- الإيضاح والتبيين ف حرمة التدخحين. 

* قيل أنه أول ما عرف الدحان ق العام العربي والإسلامي 
کان نحو عام 1012ه. 


رسائل التوبة من التدخين 


في السابق 


قال الشيخ عبد الله بن محمد رجه الله: والذي يشرب التباك © 
إن کان شربه له بعد ما عرف أنه حرام فيضرب مانين جلدة ضربًا 
حفیفا ما يضره» وإ کان شربه وهو جاهل فلا حد عليه ویژمر 

1 . 

بالتوبة والاستغفار. والذي يقول لكم: إن التتن ” ليس حرامًا ولا 
حلالا فھذا جال ما یعرف ما يقول: 

وأحاب عن سؤال: إذا شهد اثنان على ريح التتن من فم رحل 
جلد تمانين جلدة. 

وأحاب أيضًا: وأما شارب الدحان إذا شهد عليه شاهدان أَمُم 
أوه يشربه فيجلد أربعين جلدة. 
متاعه أو یشربه» يۇدب. 

وقال الشيخ خالد بن أحمد من فقهاء المالكية: لا تجوز إمامة 
شارب التنباك ولا يجوز الإتحار به ولا ما ف 

وقال الشيخ عبد الله البابطين رحه الله في الدحان: وأما من ألفه 
واعتاده فلا يرى خبثه فإنه كالجعل الذي يستحق العذرة. 


(لا) هو الدحان. 


رسائل التوبة من التدخين 


«فتوی» 


السؤال موحه إلى ماحة الشيخ محمد بن صالح العثيمين عضو 
هيئة كبار العلماء بالمملكة العربية السعودية: 

أرحو من سماحتكم بيان حكم شرب الدحان والشيشة مع ذكر 
الأدلة على ذلك. 

الجواب: 

e 
تعال : ولا تقغلوا أَنفْسَكم إن الله كان بكم رَحيمًا ). وقوله‎ 
TT ¢ تعال: رلا لوا بأيْدِيكُم إلى اة‎ 
تناول هذه الأشیاء مضر› وإذا کان مضرًا کان حرامًا. ودلیل آخحر‎ 
قوله تعالى: ولا ووا السفهاء أَمْوالّكم التي جَعَل الله كم‎ 
قيامًا). فنهى عن إتيان السفهاء أموالنا؛ لام يبذروفا ويفسدوماء‎ 
اا ير اساد‎ ٠ از ن بل ارال ق راو لدان‎ 
ها فيكون منهيًا عنه بدلالة هذه الآية» وف السنة أن رسول الله عل‎ 
وى غن إضاغة الال »» ودل الأمرال ن هذه الشروبات من‎ 
إضاعة المال» ولأن البي #5 قال: «لا ضرر ولا ضرار »» وتناول‎ 
هذه الآأشياء وجب للضررة ولان عله الأشياء تورجب للانسان أن‎ 
يتعلق ها فإذا فقدها ضاق صدره وضاقت عليه الدنيا فأدحل على‎ 
نفسه أشياء هو في غئ عنها.‎ 


انتھی 


أخي المدخن: 

آمل أن تقرأً هذه القصة وتمعن النظر فيها حيدًا؛ فما فاية سيئة 
لذلك الشاب الذي أدمن شرب الدحانء فكانت النهاية المؤلمة. وما 
يدريك؛ فلعلها تكون فمايتك أيضًاء فتب إلى الله وأقلع الآن.. 

وإليك قصة ذلك الشاب: 

كان قي الخامسة والعشرين من عمره» ابتلى بشرب الدخحان 
هبوط قي القلب» ووضع عدة أيام ق غرفة العناية المركزة تحت 
مراقبة الأجهزة الطبية المتطورة؛ حيث إن الطبيب المشرف على 
علاجه أصدر أوامره فيغة التمريض بالمستشفى بعدم إدخال الدحان 
لذلك الشاب؛ ا اروا را 

وبعد فترة تحسنت صحته» وبدأً يستعيد نشاطه» إلا أنه م يتقيد 
بتعليمات الطبيب حيث عاد إلى التدحين. 

وني أحد الأيام فقد هذا الشاب» فبحثوا عنه» فوجحدوه قي أحد 
الحمامات وقد فارق الحياة و بيده سيجارة. 

نسأل الله السلامة والعافية. 


إا هاية مؤسفة نسوقها إل کل هدن 


رسائل التوبة من التدخين 
كيف تترك التدخين؟ 


أخحي الكرم: 

لعلك اقتنعت الآن بحرمته» وهذا هو الواحب عليك» ولعلك 
اقتنعت بأضراره على نفسك وجتمعك» فلعل الله أن ييسر لك منه 
ره هاا غو ارم فد اء ا وا ائات قد غیت خان 
ت رکه ننصحك باتباع الخطوات التالية: 

1- بعد أن عرفت أضراره ابداً بالتفكير في ت ركه وشد العزم 
على ذلك مع الت وكل على الله. 

2- اعمل قائمة يومية .مساوئه على نفسك وعلى أصدقائك 
وعلى آولادك وعلى حيرانك وغیرهم. 

3- ابتعد قدر الإمكان عن التدحين ورائحة التدحين وحاول 
البقاء في المواء الطلق واشتغل بالأمور النافعة. 

4- إذا أد ركت مضار الدحان وتحققت حرمته؛ فعليك أن 
تکرهه لله وتت رکه لله وأن تجتنب جحالسة من يدخحن. 

5- استعمل السواك أو العلك إذا وحدت في نفسك حنيتًا إلى 
التدحين. 

6- قلل من شرب الشاي والقهوة وأكثر من تناول الفاكهة 
والغذاء الجيد. 
أو البرتقال؛ لأنه يخفف من شدة الرغبة في التدخحين. 


رسائل التوبة من التدخين 
8- اعلم أن من ترك شیا لله عوضه الله حيرا منه عاحلا 
وجا 
وحتامًا يكون ذلك كله بالإحلاص لله والعزعة الصادقة منك 
في ت رکه. 


وفقك الله ورعاك. 
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رسائل التوبة من التدخين 


قصيدة ٤‏ التحذير من شرب الدخان 


قال الشاعر: 

با شارب التباك ما اكا 

من ذا الذي في شربه أفتاكا 
أتظن أن شرابه مستعذب 

ام هل تظن بأن فيه غذاکا 
هل فيه نفع ظاهر لك يا فێ 

کلا فلا فيه سوی إیذاکا 
ومضرة تبدو وخحبث روائح 

مكروهة تؤذي ما حلساكا 
وفتور حسم وار تخاء مفاصل 

مع ضيق أنفاس وضعف قواكا 
وإتلاف مال لا تحد عوضًا له 

إلا دخحانًا قد حشا أحشاكا 
ورضیت فيه بان تکون مبذرًا 

واو اليد م یکن يخفاکا 
اذا جرت مجلس واست قرا 

من فيك رحا یکرهون لقاکا 
يكفيك ذمًا فيه أن جميع من 


رسائل التوبة من التدخين 
کان یشر به پر فکاکا 
فارفق بنفسك واتبع آثار من 
أهداك لا من فيه قد أغواكا 
إن کتت شهمًا فاجتنبه ولا تکن 
في شربه مستتبعا هواکا 
E‏ 
ویت فاتبع قول من ینهاکا 
وبذلت قول ناصحًا لك يا فی 
فعساك تقبل ما أقول عساكا 
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رسائل التوبة من التدخين 


المصادر: 


1- يمجة الناظرين للجار الله رحه الله. 

2 الار الات لكحار اله رحو ا 

3- حكم الدين في اللحية والتدحين لعلي بن حسن. 
4- التدحين وأخحطاره الصحية. 

5- التدحين للطويل. 

6- موارد الظمآن للسلمان. 

7- جحلة الجندي المسلم عدد .67 

8- الموقف الحق لزيد بن حمد. 
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قصیده ف التحذير من شرب الدحان 


E SNA RSA O المضادر:‎ 
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رسائل التوبة من التدخين 
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